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Gesundheit im Quartier: Huchting

• Gesundheitsfachkräfte an Schulen (GefaS)

• Gesundheitsfachkräfte im Quartier (GiQs)

• Regionale Fachkräfte für psychische Gesundheit von Kindern 

und Jugendlichen (ReFaPs)

• Gesundheitspunkt
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Gesundheitsfachkräfte an Schulen (GefaS)

Aufgabenprofil: 

 Förderung der Gesundheitskompetenz der 

Schüler:innen, Angehörigen und des Schulpersonal 

sowie Aktivierung von Gesundheitsressourcen

 Umsetzung von verhaltens- und 

verhältnispräventiven Maßnahmen sowie 

gesundheitsbezogene Unterrichtseinheiten 

 Beratung für Schüler:innen, Eltern und 

Fachpersonal 

Finanzierung & Arbeitgeber: SGFV, Gesundheitsamt

Projektstart: 2018

Morten Lavin

Grundschule Robinsbalje

Grundschule Kirchhuchting

Katharina Nussbaum

Grundschule Delfter Straße
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Gesundheitsfachkraft im Quartier

Aufgabenprofil: 

 Informationsvermittlung und Sensibilisierung

 Beratung zu Gesundheitsthemen

 Angebotsentwicklung

 Organisation von Infoveranstaltungen

 Aufbau und Koordination stadtteilbezogener 

Strukturen zum Thema Gesundheit 

AG GESUNDHEIT

Anna Müller 

Gesundheitsfachkraft

Finanzierung: SGFV, Projektstart: 2021 

Angestellt bei LVG & AFS Niedersachsen Bremen
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Regionale Fachkräfte für psychische Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen (ReFaPs)

Aufgabenprofil: 

 Beratung und Informationsvermittlung zu 

psychischer Gesundheit von Kindern und 

Jugendlichen

 Schulungsangebote für Fachkräfte im 

Quartier

 Mitinitiierung von Angeboten/Projekten zur 

Prävention und zur Stärkung der 

psychischen Gesundheit 

 Organisation von Infoveranstaltungen

Finanzierung: SGFV, Projektstart 2022

Projektpartner:innen: LVG & AFS Nds. Bremen e.V. & Klinikum Bremen-Ost 

Rümeysa Atli

Gesundheitsfachkraft

Kristina Dobers

Therapeutische Fachkraft
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Gesundheitspunkt

Aufgabenprofil: 

 Individuelle Gesundheitsberatung 

 Vermittlung ins Gesundheitssystem 

 Sensibilisierung und Aufklärung

 Organisation von Infoveranstaltungen

Offene Beratungszeiten: 

Montag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr 

Adresse: Tegeler Platte 23 im Stadtteilhaus 

Finanzierung: SGFV, Projektstart 2023

Angestellt bei LVG & AFS Niedersachsen Bremen

Anna Winterstein 

Fachreferentin
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AG Gesundheit

Gegründet im Jahr 2019 vom Quartiersmanagement

Organisation und Durchführung vom Aktionstag 2019 

Coronabedingte Pause

Seit 2021 Wideraufnahme der AG durch die LVG & AFS mit neuen Tätigkeiten und 

Teilnehmenden    

Tätigkeiten: 

• Bedarfserhebung

• Informationsaustausch

• Projekt- und Institutionsvorstellung

• Gemeinsame Projektplanung: z. B. Gesundheitstag 2024 

Treffen: alle drei Monate 

Ansprechpartnerin: Anna Müller
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Kontakte

Gesundheitsfachkräfte an Schulen:

Morten Lavin, Tel.: 0176 42363197 E-Mail: morten.lavin@gesundheitsamt.bremen.de 

Katharina Nussbaum, Tel.: 0176 42361697 E-Mail: katharina.nussbaum@gesundheitsamt.bremen.de

Gesundheitsfachkraft im Quartier:

Anna Müller, Tel.: 0159 06381689 E-Mail: anna.mueller@gesundheit-nds-hb.de

Regionale Fachkräfte für psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen:

Rümeysa Atli, Tel.: 0157 58286206  E-Mail: ruemeysa.atli@gesundheit-nds-hb.de

Kristina Dobers, Tel.: 0176 30196323 E-Mail: kristina.dobers@gesundheit-nds-hb.de

Gesundheitspunkt:

Anna Winterstein, Tel.: 0176 57887366 E-Mail: anna.winterstein@gesundheit-nds-hb.de 


